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Liebe Leserinnen und Leser,

die Temperaturen sinken und die ersten frostigen Tage brechen an. Viele von uns denken an die Herausforderungen, die
der Winter mit sich bringt. Doch wéhrend wir uns in warme Decken hillen und die gemitlichen Abende drinnen geniefen,
mochten wir Sie einladen, die Kdlte aus einer ganz anderen Perspektive zu betrachten.

Die Kadilte als Quelle der Gesundheit und Ruhe

In dieser Ausgabe unserer Gartenpost widmen wir uns den positiven Aspekten der Kdlte und wie sie nicht nur unsere Gesundheit
fordern, sondern auch eine tiefere Verbindung zur Natur und zu uns selbst schaffen kann.

Eisbaden, Tauchbecken und Saunagdnge sind nicht nur Trends, sondern haben sich als wahre Gesundheitsbooster etabliert.
Die Kdlte regt die Durchblutung an, stdrkt das Immunsystem und kann sogar die Stimmung heben. Viele Menschen berichten
von einem GefUhl der Erneuerung und Vitalitat nach einem kihlen Bad oder einem Saunagang. Diese Praktiken sind nicht nur
eine Wohltat fir den Kérper, sondern auch fur den Geist - sie helfen uns, Stress abzubauen und die innere Ruhe zu finden.
» Lesen Sie dazu mehr auf Seite 6.

In der Natur zeigt sich der Winter als eine Zeit der Ruhe und des
RiUckzugs. Die Pflanzen ziehen sich zurick, die Erde atmet durch,
und die Tierwelt bereitet sich auf die kalte Jahreszeit vor.

Diese natirliche Pause erinnert uns daran, dass auch wir uns

Zeit for uns selbst nehmen sollten. Der Winter ist eine Einladung,
innezuhalten, zu reflektieren und neue Energie zu tanken. In dieser
Zeit der Stille kénnen wir uns auf das Wesentliche besinnen und
unsere Gedanken sortieren.

Spirituell betrachtet, symbolisiert die Kdlte des Winters auch eine
Phase der Transformation. Wie die Natur sich zurickzieht, um im
Frohling neu zu erblUhen, so kénnen auch wir in dieser Zeit der
Kdlte und Dunkelheit an unserer inneren Stdrke arbeiten. Es ist
eine Gelegenheit, uns mit unseren Winschen und Zielen ausein-
anderzusetzen und uns auf das kommende Jahr vorzubereiten.

Mit einem positiven Blick in die Zukunft méchten wir Sie ermutigen, die Kdlte als VerbUndeten zu sehen. Entdecken Sie mit uns
die Vorteile der kalten Monate und lassen Sie sich von unserer Gartenpost inspirieren.

Wir freuen uns auf neue Projekte mit Ihnen und sind fir Sie da, mit Beratung, Planung, Ausfihrung. Wir winschen lhnen
eine entspannte Adventszeit, gemitliche Weihnachten und einen guten Start ins Gartenjahr 2025. Wir danken lhnen fir Ihre
Treue und Vertrauen.

lhre Thomas und Steffi Thimer,
Katja Thimer-Beyer und allen Mitarbeitenden
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Auftraggeber: Privat ‘ ‘

Urlaub in Rathen — Sdchsische Schweiz Bauzel: 2020 s 2024 Sesonders stoiz Snd Wi vl de

automatisierte Gartenanlage, die kaum
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noch manuelle Pflege benétigt.
Im Jahr 2020 erhielten wir vom Bauherrn den Auftrag, die AuBenanlage fur sein Ferienhaus 4.000m? — Malerisch, ’ ,
in der malerischen Sdchsischen Schweiz zu gestalten. Nach intensiver Planung und vielen harmonisch und stilvoll:
Gesprdchen begann im Herbst 2020 die Umgestaltung des Uber 4.000 m2 grof3en Grund- Sandstein, Stahl und Pflanzen
stUcks. In der Ausgabe der Gartenpost 2023 haben wir bereits auf Seite 4 und 5 darUber in handwerklich perfekter FUr samtliche Pflanzen- und Rasenfléchen wurde eine moderne Beregnungsanlage installiert.
berichtet. Nun, im Sommer 2024, freuen wir uns, dem Bauherrn seinen komplett neuen Kombination Zwei Mdhroboter Ubernehmen die Rasenpflege zuverldssig und effizient. Das Herzstiick der
Garten Ubergeben zu kénnen. Hauptterrasse bildet eine Bachlaufanlage mit drei Kaskaden aus Cortenstahl, gefertigt von

der Firma Gartenmetall, die dem Garten zusdtzliches Flair verleiht.
Bei diesem Projekt war es uns wichtig, dass der Neubau der beiden Ferienhduser samt
Gartenanlage harmonisch in die ortstypischen Gegebenheiten integriert wird. Dies begann
mit einer stilvollen Zaunanlage aus séchsischem Sandstein, die sich wunderbar in die
natUrliche Umgebung einfigt. Dazu kamen Terrassenbeldge aus der Region, die dem
Platz einen besonderen Charme verleihen.

Ein beeindruckendes Element ist die Bepflanzung,

bei der wir groBe Bdume mit einer Hohe von Uber [ s
5 Metern und einem Gewicht von 3 Tonnen geliefert I e _ . Ll i X : An dieser Stelle méchten wir dem Bauherrn und der
und gepflanzt haben. Zudem wurden fast 800 m3 e o e s | Lt Baubetreuung unseren herzlichen Dank fir die sehr angenehme

neuer Oberboden gebracht und sorgfdltig eingebaut. e ikt F EHTCT e und ehrliche Zusammenarbeit in den letzten
; : : z ) LANDSCHAFT>

Sait 1992

vier Jahren aussprechen. Es war uns eine Freude, dieses

Insgesamt fanden fast 10.000 Bodendecker und : ;
Stauden sowie 4.000 Blumenzwiebeln ihren Platz in ' A A b w‘"”"?'”‘f"”"g,'“"m?’_._ : Projekt gemeinsam zu realisieren!

dieser Uppigen Gartenlandschaft.
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Auftraggeber: Bauherr
Bauzeit: 2023
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Jugendstil, vielseitig und Blutenpracht von
Mdrz bis November

Eine Oase in Dresden Blasewitz

Aus wenig wurde alles! Urspringlich erhielten wir vom Bauherrn die Anfrage, eine Stellfléche fir einen PKW auf dem Grundstick
seiner fast 100 Jahre alten Jugendstil-Villa zu schaffen. Nach intensiven Gesprdchen entwickelte sich jedoch die Idee zur kompletten
Umgestaltung der gesamten AuBenanlage. Die Bauherren hatten in den letzten zwei Jahren das gesamte Haus, sowohl innen als
auch auBen, saniert. Nun sollte der Garten im gleichen Stil erneuert werden.

In der neuen Gestaltung sollten zahlreiche Funktionen bericksichtigt werden: eine Frihsticksterrasse, eine abendliche Terrasse im
Schatten, ein kleiner Pool sowie ein Ruhebereich und sogar ein Stellplatz fur ein Wohnmobil. Nach sehr konstruktiven Gespréchen
erstellten wir eine Gesamtplanung, die wir im Jahr 2023 erfolgreich umsetzen konnten.
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An den Fotos ist klar zu erkennen, dass wir inmitten
der GroBstadt eine grine Oase geschaffen haben.  ©
Ein zentrales Anliegen war es, dass fir die Belege ot
Natursteinmaterialien verwendet werden, die sich :

harmonisch in die Umgebung einfigen.

Die Bepflanzung wurde so gewdhlt, dass von Mdrz bis
November verschiedene Pflanzen mit unterschiedlichen
BlUtenfarben in einem stdndigen Wechsel bluhen, was
den Garten zu einem Erlebnis macht. Es IGdt dazu ein,
Uber die kleinen Verbindungswege zu schlendern und

die Vielfalt der Natur zu entdecken.

Die Herausforderung bestand darin, dass der Garten

hauptsdchlich mit kleinen Baumaschinen angelegt

werden musste und die Lagerflichen fir Werkzeuge

und Materialien nur im 6ffentlichen Raum auf der

StraBe hergerichtet werden konnten. Dieses Projekt

hat einmal mehr bewiesen, dass wir mit Geschick

und Erfahrung in der Lage sind, eine komplexe

Gartenanlage zu gestalten — von der Rodung und

den Abbrucharbeiten bis hin zum Stecken der letzten

Blumenzwiebeln. Solche Objekte machen uns groBe

Freude, und wir kénnen auf viele Jahre Erfahrung in

dieser Art von Projekten zurickblicken.

Die Pflanzung von drei GroBbdumen sorgt fir den
gewUnschten Sichtschutz zu Nachbarn und StraBe und
trdgt zu einer angenehmen, privaten Atmosphdre bei.

T

AUS UNSERER TAGLICHEN ARBEIT

Ein groBer Dank gilt dem Bauherrn fur

die sehr angenehme Zusammenarbeit.
Ebenso mochten wir den anderen
Gewerken, wie dem Poolbauer und
den Elektrikern, danken, die uns bei
der Umsetzung dieses Projekts hilfreich
zur Seite standen.
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TITELTHEMA

Sauna und Eisbaden

Ein ganzheitliches Wellness-Erlebnis fur den Winter

Die kalte Jahreszeit bietet nicht nur die Moglichkeit,
sich in der warmen Sauna zu entspannen, sondern
auch, die Vorteile des Eisbades zu entdecken. Immer
mehr Menschen nutzen ihren Pool auch im Winter, 4 '\\?ﬂ“\\;
um sich in das erfrischende Wasser zu stirzen und
die positiven Effekte des Kdltereizes zu erleben. Das Eisbaden hat in den letzten Jahren an Popularitét gewonnen, nicht
Kombiniert man diese beiden Elemente — Saunaund  zuletzt durch die Wim-Hof-Methode. Diese Methode - entwickelt von dem
Eisbaden - entsteht ein Wellness-Erlebnis, das Korper niederldndischen Extrem-Sportler Wim Hof — kombiniert Atemtechniken,
und Geist starkt. Kdltetraining und Meditation. Sie zielt darauf ab, die kdrperliche und mentale
Widerstandsfdhigkeit zu steigern. Durch regelmdBiges Eisbaden und gezielte
AtemUbungen kdnnen Sie nicht nur lhre Stressresistenz erhéhen, sondern

auch lhre allgemeine Gesundheit verbessern.

Nutzen Sie die Wintermonate, um lhren Pool in ein Tauchbecken zu ver-
wandeln und die Vorteile des Eisbades zu genieBen. Kombinieren Sie dies
mit regelmdBigen Saunagdngen, um ein ganzheitliches Wellness-Ritual zu
schaffen, das Ihnen hilft, die kalte Jahreszeit mit neuer Energie und Vitalitéit
zu meistern. Gonnen Sie sich diese Auszeit fir Kérper und Geist — Sie werden
die positiven Effekte schnell spiren!

Wenn lhnen jetzt ein Wunsch aufgekommen ist und Sie das BedUrfnis

verspUren, uns anzusprechen, stehen wir Ihnen fachmdnnisch zur Seite

und beraten Sie gern.

Wer mehr zum Thema wissen méchte, dem empfehlen wir:
eisgeist_eisbaden_und_mehr

Instagram-Profil von Robert Ullrich aus Dresden

] Die Wim-Hof-Methode

von Wim Hof erschienen 2021 im Integral-Verlag

[ Die Heilkraft der Kalte

von Dr. Josephine Worseck erschienen 2020 im Riva-Verlag
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Eg ] INNENRAUMBEGRUNUNG

DrauBen frostig, innen paradiesisch

Die positive Wirkung von einer begrinten Umgebung auf das menschliche Wohlbefinden ist bereits weithin bekannt. All diese positiven

Eigenschaften sind jedoch nicht nur auf den AuBenraum beschrdnkt, wie wir in den letzten Jahren in einigen Bauvorhaben und Projekten

unter Beweis stellen konnten. Die Innenraumbegrinung im Elbepark oder im jingst sanierten Hauptverwaltungsgebdude der Sachsen-

energie beweisen, dass Grin nicht nur im DrauBen vorkommen kann.

Grine Innenrdume fordern als Erholungsorte die physische wie psychische Gesundheit und sorgen fir angenehme, stressfreie Aufenthalte.
Sie kdnnen sowohl attraktive Arbeitsrdume schaffen als auch einen Raum fir soziales Miteinander aufwerten. Die beruhigende Wirkung
von Pflanzen in Gebduden ist nicht nur mental zu spiren, sie bewirken auch eine Senkung des Lédrmpegels in Innenréumen. In einer immer
starker urbanisierten Welt sorgen sie auBBerdem fir eine hervorragende Luftqualitét und schaffen selbst im Innenbereich eine harmonische
Verbindung und Ruckbesinnung zur Natur. Fir die Herstellung einer Innenraumbegrinung sind, wie auch im AuBenbereich, einige Punkte

bei der Ausfihrung zu bedenken und zu entscheiden:

1. Standort und Art der Begriinung

Von einem simpel bepflanzten Kibel neben einer Sitzbank bis hin
zu einem Kleinbaum inmitten eines Staudenbetts im PflanzgefalB
ist in Innenrdumen vieles moglich. Je nach Platz und erwinschter
Wirkung fUr das Raumklima sind die Entscheidungen vielfdltig und
wollen vor weiteren Schritten auch hinsichtlich Verkehrssicherheit
und Erreichbarkeit wohl bedacht sein.

2. Pflanzenauswahl

Die AnspriUche der Pflanzen an Temperatur und Luftfeuchte sind
bei der konkreten Auswahl ebenfalls im Auge zu behalten und
koénnen, je nach dem vorhandenen Status quo, die immense Vielfalt
an Arten bereits auf Uberschaubare Mengen reduzieren.

3. Beleuchtung

FOr das Uppige Wachstum wie in der Natur benétigen Pflanzen
aller Art ein gewisses MaB an Tageslicht. Je nach Ausleuchtung
am Standort kann eine zusdtzliche Beleuchtung notwendig sein,
um einen dsthetischen und gleichmaBigen Wuchs zu férdern.
Akzentbeleuchtung in verschiedenen Farben kann auBerdem
eingesetzt werden, um die Schénheit einzelner Pflanzen noch
einmal hervorzuheben.

4. Bewdsserung

Gemeinsam mit Licht ist Wasser das Lebenselixier von Pflanzen.
DrauBen sorgen Regenfdlle und Bewdsserungsanlagen for aus-
reichend Wasserzufuhr, im Innenraum ist Ahnliches méglich: ein
manueller ,Regen” aus der Giekanne bis zu vollautomatischen
Bewdsserungsanlagen mit Tropfsystemen, Zeitschaltuhren und
Sensoren kdnnen fUr die optimale Versorgung lhres neuen Indoor-
Gartens sorgen.

5. Pflege

Neben den gdrtnerischen Tatigkeiten im AuBenraum wie Rickschnitt,
Entfernen von Pflanzenresten und Uberprifen auf Krankheiten oder
Schddlinge, ist in der Innenraumbegrinung auch die Entfernung
von Staub notwendig. Eine regelmdBige Uberprifung und fach-

gerechte Pflege durch lhren Gartenspezialisten garantiert eine

lange Lebensdauer und hohe Vitalitét Ihrer Bepflanzung.

Gern beraten wir Sie bei allem rund um Innenraumbegrinung mit

unserer Fachkenntnis und Erfahrung. Von Kibelbepflanzung bis

hin zu Kleinbdumen mit Staudenunterpflanzung finden Sie alles

in unserem Repertoire.

Z

i
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Investitionen
Runder Geburistag

Alles Gute Justus Hadlich! * Ein neues Silo fir trockenen Splitt

zum Einsatz im Winterdienst
e Umbau Lagerplatz mit neuen

Schittgutboxen ¢ Zwei neue
Mercedes Transporter von Stern
Autohaus Ubergeben ¢ Audi Q2 fur

unseren Bauleiter ,Beregnung” —
allzeit gute Fahrt Tino Schierbaum

Herzlich willkommen!

e Ein neuer Bauwagen

Z S P m S g Y Wir begriiBen unsere neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
Tobias Walter hat sich getraut! Wir wilnschen Susann Wagner und Frauke Kronefeld im Bro,

Dir und Deiner Familie alles Gute zur Hochzeif! Hannes BloBfeld, Jens Eisold, Daniel Strohbach und

Robin Wagner auf unseren Baustellen

Nachwuchs bei Max Molle
Herzlichen Gluckwunsch!

5 Jahre Baumsaal am Kulturpalast

Katja Thimer-Beyer Mario Wagner

Wir bauten den Baumsaal am Kulturpalast dieses Jahr,
was eine tempordre Kunstinstallation war, geplant durch
das Buro Noack Landschaftsarchitekten.

Gemeinsam stark

Teamgeist wird immer vertieft und genossen!

Beispielsweise bei einer Fahrradtour in der

Séchsischen Schweiz, bei Teamspielen zur Neue Auszubildende
Betriebsversammlung zwei mal im Jahr sowie
beim Mittwochstreff einmal im Monat. Herzlich willkommen im Team!

Diego WieBner und Tom Mickel

Jahresausklang

Unsere Weihnachtsfeier mit allen Mitarbeitenden
und Partner/innen fand dieses Jahr im Hofzwanzig in
Laubegast statt. Vielen Dank an das Hofzwanzig Team

\J CT_’Se“ City Sounds

fir den unvergesslichen Abend. (& www.hofzwanzig.de

Und an unser Team fir das gemeinsame Jahr 2024!
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INTERVIEW

66

99 Rentner haben niemals Zeit

Ein Interview mit Werner Thumer

Lieber Werner, vielen Dank, dass Du Dir heute Zeit nimmst. Wie geht es Dir als Rentner?
Ich freue mich, in der Gartenpost etwas sagen zu kénnen. Friher habe ich die Redaktion betreut,
jetzt machen es Steffi und Maxi besser und moderner. Als Rentner fhle ich mich sehr wohl, es ist

Nach 31 Jahren als Prokurist — was war fur Dich der schénste
Moment in dieser Zeit?

Nach 31 Jahren als Prokurist — was war fur Dich der schonste Moment
in dieser Zeit? Ich war Prokurist von 1994 bis 2014, bevor mich meine
Tochter Katja abloste. Das Schonste war die vertrauensvolle und
intensive Zusammenarbeit mit ihr und meinem Sohn Thomas.

Welche Herausforderungen galt es in Deiner Karriere zu meistern?
Die ersten beiden Jahre waren geprdgt von praktischer Arbeit auf
Baustellen, parallel zur Angebotserarbeitung. Zudem musste ich
mich auch rechtlich mit nicht zahlenden Kunden auseinandersetzen.
Eine weitere wichtige Aufgabe war der personelle, technische
und organisatorische Aufbau einer schlagkréftigen Pflegeabteilung
— hierfur gilt ein besonderer Dank Uta Fried|.

Wie verbringst Du Deine Tage jetzt, nachdem Du in den Ruhestand
gegangen bist?

Evi und ich konnten feststellen, dass der Spruch ,Rentner haben
niemals Zeit” zu 100 % stimmt. Die Tage vergehen wie im Flug: Wir
stehen spdter auf, treiben Sport, erledigen Arztbesuche, pflegen
Freundschaften und unternehmen Reisen. Bei Spezialauftrégen
von Thomas und Katja fir die Firma bin ich zudem immer
ansprechbar. Langeweile? Fehlanzeige!

Hast Du neue Hobbys oder Interessen entwickelt, die Du vorher
nicht hattest?

Ich versuche mich beim Golfen. Die Platzreife fur Ullersdorf

ist gemacht. Ich hatte nie gedacht, dass dieser Sport so schén
und anspruchsvoll ist.

Viele Kunden fragen nach Dir und richten GriBe aus. Wie fohlt
es sich an, zu wissen, dass Deine Arbeit so geschatzt wird?
Zwei Stationen machen mich rundum zufrieden: meine Promotion
an der TU Dresden und die Tdtigkeit in unserer Firma. Wenn heute
noch nach mir gefragt wird, bin ich stolz — das zeigt, ich habe wohl
wenig falsch gemacht.
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nur schade, dass ich tdglich dlter werde.

Hast Du noch Kontakt zu alten Kollegen oder Kunden die Dir
besonders am Herzen liegen?

Ich freue mich Uber viele Kontakte, doch das Wichtigste ist:
Unsere Kinder Thomas und Katja fUhren die Firma erfolgreich
und in positivem Betriebsklima weiter. Mein Enkel Willy ist als
Facharbeiter im GalLa-Bau ebenfalls auf einem guten Weg.

Gibt es etwas, das Du in Deinem Ruhestand noch ausprobieren
oder erreichen mochtest?

Ich muss nichts mehr erreichen - ich bin zufrieden und glicklich
mit meiner Evi, unseren Kindern und vier Enkeln. Statt Motorrad-
fahren halten mich Radfahren, Golf, Tischtennis, Fithessstudio
und die Neurosportgruppe in Bewegung.

Was wirdest Du Menschen raten, die bald in den Ruhestand
gehen?

Der allmdhliche Ausstieg aus dem Berufsleben tat mir gut, aber
das ist individuell verschieden. Bleibt aktiv, fordert euren Geist,
trefft Freunde, und lebt maBvoll. Und denkt daran: Krankheits-
gesprdche sind beim Rentnertreff tabu!

Hast Du eine Botschaft fUr die Leserinnen und Leser?
Nehmt den Inhalt des Interviews mit. Ich winsche der Firma

finanzstarke Kunden, zuverldssige Lieferanten und treue
Mitarbeiter.

Mach dich bereit, fir

deinen neuen Arbeitgeber
=D
T

THOMER-LANDS|

Familienunternehi

ARBEITGEBERMARKE

In den letzten Monaten haben wir intensiv daran gearbeitet, uns als Arbeitgeber
neu zu definieren und unsere Werte sowie unsere Vision noch klarer nach

Karriereseite

auBen zu tragen. Ziel war es, unseren Bewerberinnen und Bewerbern sowie
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu zeigen, wofir wir als Thimer
Landschaftsbau stehen: fir Teamgeist, Verldsslichkeit und einen Arbeitsplatz,
an dem sich jeder wohlfiihlen kann.

Ein moderner Auftrit ~—~—~c~ VY~V
Ein Herzstiick dieses Prozesses war die Uberarbeitung unserer Arbeitgebermarke.
Gemeinsam mit einer spezialisierten Agentur haben wir nicht nur unsere
Werte herausgearbeitet, sondern diese auch in einem modernen, einheitlichen
Erscheinungsbild umgesetzt. Unser neues Karriereportal gibt spannende Einblicke
in unser Unternehmen und macht Lust darauf, Teil unseres Teams zu werden.

Einfach bewerben, authentisch informiert

x Stellenanzeige

Um potenziellen Bewerberinnen und Bewerbern den Einstieg bei uns so leicht wie méglich zu machen,

haben wir einen neuen, unkomplizierten Bewerbungsprozess entwickelt. Hier zdhlt nicht Papierkram,
sondern Personlichkeit! Ergdnzt wird das Karriereportal durch authentische Foto- und Videoaufnahmen,
die unseren Arbeitsalltag zeigen — natirlich echt und unverstellt.

Ein groBer Erfolg ~—~—~ e
Die Resonanz war Uberwdltigend: Schon in den ersten Wochen konnten wir zahlreiche qualifizierte
Bewerbungen verzeichnen und freuen uns, dass unser Team durch neue Kolleginnen und Kollegen
verstdrkt wurde. Das positive Feedback von Kundinnen, Kunden und Lieferanten zeigt uns, dass wir
mit unserem neuen Auftritt genau den richtigen Weg eingeschlagen haben.

Lust auf ein starkes Team? N N S N S
Wir sind stolz auf das, was wir bisher erreicht haben — aber die Reise geht weiter! Wenn Du Teil unseres
Teams werden mochtest und Lust auf eine spannende Karriere im Garten- und Landschaftsbau hast,
dann besuche uns auf unserer neuen Karriereseite. Hier findest Du alle Infos und kannst Dich in wenigen
Klicks bewerben. Wir freuen uns auf Dich!

GARTENPOST 2024
SEITE T






Unter dem Motto: Beratung — Planung — Ausfihrung
werden wir auch 2025 Garten bauen.
NatUrlich auch Dank lhnen und Ihres Vertrauens.

www.thuemer-landschaftsbau.de
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